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彈性學習時間
多元表現實例



彈性學習時間 - 課程種類

自主學習

彈性

時間

点击此处添加标题

自主
學習

為發揮學生「自發」規劃學習內容的精神，

由學生自主發想18週計畫書做申請，如土木

科學生曾申請「3D列印設計」、「無人機空

拍」及機電科學生申請「載具控制與感測器

應用」自主學習計畫，18週學習過程與指導

教師討論並自主學習規劃，最後1週進行動

態或靜態成果發表。

充實
(增廣)性
教學

規劃多元學習活動或課程，本校以型塑學生
圖像，發展學習/品格/表達/執行課程，拓展
學生學習面向。

補強
性
教學

依學生學習落差情形，擇其須補強科目或單元，
規劃教學活動或課程；並依學生學習表現予以
建議，或學生依個人意願自由參加。

學校
特色
活動

依學生興趣與身心發展階段、學校背景與現
況、家長期望、社區資源辦理的例行性或獨
創性活動。如教學參觀、媒體識讀、學習成
果發表、節日慶祝、健康體適能、國內外交
流、聯誼活動、校際活動、始（畢）業活動、
親職活動及其他創意活動。

選手
培訓

由教師申請，培訓代表學校參加競賽之選
手。
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彈性學習時間 - 彈性學習時間實施要點 (含自主學習實施規範)
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彈性學習時間 - 彈性學習時間實施要點 (含自主學習實施規範)
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彈性學習時間 - 1-2年級時間安排

1年級
上學期

1年級
下學期

2級
上學期

2級
下學期

3年級
上學期

3年級
下學期

修習學分 30 30 31 31 32 32

彈性學習時間 2 2 1 1 0 0

團體
活動
時間

班級活動 1 1 1 1 1 1

社團活動

2 2 2 2 2 2
週會或講座

每週總上課節數 35 35 35 35 35 35
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彈性學習時間 - 1-2年級時間安排

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第一節
08：10
09：00

第二節
09：10
10：00

彈性學習時間

(高二)

第三節
10：10
11：00

彈性學習時間

(高一)

第四節
11：10
12：00

彈性學習時間

(高一)

午 休

第五節
13：10
14：00

團體活動時間

(班會)

第六節
14：10
15：00

團體活動時間

(社團)

第七節
15：10
16：00

團體活動時間

(社團)
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彈性學習時間 - 1-2年級課程規劃

自主學習 充實/補強性
教學

選手培訓
學校

特色活動

訂定彈性學習時間年段： 2/2/1/1/0/0 ，3年共6節

訂定彈性學習時間節次：1年級每週五第3-4節，共18週

2年級每週五第 2 節，共18週

7



彈性學習時間 - 1-2年級規劃

表達力

品格
優先

自我
表達

活力
創新

適性
學習

品格力學習力

執行力

第1階段
微課程

6週

第3階段
微課程

6週

第2階段
微課程

6週
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彈性學習時間 - 1-2年級選課作業

學校首頁
公告選課
時間

選課作
業系統
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彈性學習時間 - 1-2年級課後感受問卷分析

學校首
頁公告

問卷回
收分析

問卷
設計

 課程教材滿意度

 自我檢視學習狀況

 綜合問題

 意見回饋
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彈性學習時間 - 充實性課程介紹

活力創新-執行力

品格
優先

自我
表達

活力
創新

適性
學習

適性學習-學習力

 東方武舞
 股市大富翁
 英文打字
 植物繁殖技術
……..

 旅遊手冊製作
 森林療癒與植物創作
 畜產品的美妙滋味
 積木式程式設計
……..

自我表達-表達力

品格優先-品格力

 自我探索
 在愛裡成長
 為自己超前部署
 瑜珈行
……..

 布可思議
 微景觀創作
 韓風女團舞曲體驗
 巧手飾品創作
……..

基礎創意手作植物藍晒標本應用

無土蔬果栽培手機食先美食拍拍
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彈性學習時間 – 自主學習先修課程

 認識自主學習
 規劃自主學習

 圖書館使用

 搜尋資料

1 如何自主學習

國書館利用

2 圖書館資源與利用

3 閱讀理解和
閱讀素養

5 成果展示與
表達技巧

 資訊在學習的應用
 台風訓練

 論文撰寫格式
 論文寫作技巧

4 小論文的撰
寫實務

 如何閱讀
 媒體素養

• 結合本校專業群科師資

• 發展自主學習先修課程，使學生具備自主學習的先備知識。

自主學習先修課程 / 6週 每週2節
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111學年度

彈性學習時間
微課程
成果展覽
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上課剪影

主題-母難日

白話文運動
詩詞解析

余光中 -
今生今世

新詩欣賞及習作

國文科許弘老師

“

”課程介紹

培養學生欣賞現代詩，領略詩歌的美

感。學習各類型詩人的風格，並演練

詩作。
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上課剪影

舞曲教學

表演 表演
彩排

舞曲教學韓風女團舞曲體驗

英文科沈月梅老師
“

”課程介紹

以韓風女團舞曲的舞步學習，配合音

樂節奏達到肢體協調並增強身體柔軟

度與肌肉耐力。藉由不同文化的歌曲

來練習音樂節拍與肢體運用以達到文

化沉浸、提升健康的學習目的。
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上課剪影

老師示範網球擊牆

講解各步驟
所對應的英文

揮拍練習結合英文
講解揮拍步驟

擊牆練習網球英語應用

英文科吳奇儒老師
“

”課程介紹

利用網球運動之身體律動，融入運動

英語，除了強身健體之外，亦可充實

語文常識。
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上課剪影

桌遊-股票大亨

分組競賽

介紹規則股市大富翁

數學科陳彥宏老師
“

”課程介紹

均線是最簡單的技術分析之一，從均

線了解黃金交叉、死亡交叉，且了解

均線扣抵的意義。
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上課剪影

影片介紹

影片賞析
內容討論

基督教文化
宗教與生活

歷史科趙育農老師
“

”課程介紹

宗教是我們每個人生命中都會遇到的

課題。從國中歷史的基礎，結合生活

中所能看到的各種文化現象，一起討

論世界各大宗教的歷史發展，進而拓

展視野，培養尊重生命、包容多元，

與歷史思考的能力。
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上課剪影

課堂討論

作品拍攝花絮 成果發表師生合影

拍攝花絮音樂科技與合唱表演藝術

音樂科林昀瑀老師
“

”課程介紹

運用科技的輔助，增進音樂及歌唱基

礎能力,實際執行合唱演唱練習，並運

用APP軟體進行合唱影音製作練習。
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上課剪影

介紹身障運動賽事差異

學生演練其設計的特奧
融合活動

特奧運動員與夥伴分
享活動設計內容

設計活動特奧融合運動探究

特教科鍾淑華老師
“

”課程介紹

特奧融合運動，將相對數目的智能障礙運

動員與非智能障礙夥伴，結合成一隊，進

行隊制的訓練，增進對特殊族群的尊重。

本課程透過休閒模式的方式促進特奧運動

員與夥伴能有更進一步的互動，進而為競

爭型融合運動培養儲訓選手。

影音作品
連結
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上課剪影

特奧融合運動探究特教科鍾淑華老師“
”學生設計草案-特奧融合活動設計
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上課剪影

合成圖 -
崩壞的運動會

人物合成 –
我是明星

圖片編輯成果發表

百寶箱的運用

圖片編輯
成果發表

影像編輯456

計概科沈世文老師
“

”課程介紹

影片相對於文字更具說服力、有效且

重要，歡迎對影像行銷有興趣的同學

選修。
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上課剪影

姓名丟丟樂

自我分化測驗
課程心得分享

三明治表達法

依附類型在愛裡成長

輔導科董心瑜老師
“

”課程介紹

愛人之前，你記得愛自己嗎？在關係

中所經歷一切的究竟是礙還是愛？本

課程將帶領大家學習從愛自己到愛別

人。一起來練愛，在愛裡成長吧！
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上課剪影

學生相互認識
並討論上課規範

團隊合作
通過電籬笆

閉眼體驗
不同的溝通方式藉由心理測驗認

識自己的特質

暖身活動
「解方程式」為自己超前部署

輔導科王原志老師
“

”課程介紹

藉由參與有趣的活動，引導學生探索自

己在肢體、人際或心理不同面向的能力

與特質，進而了解、掌握、創造自己，

為人生超前佈署！
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上課剪影

上課剪影

上課剪影
學生繪畫

黑白配
立體浮雕與畫家有約

特教科陳玉菁老師
“

”課程介紹

「美」就在生活中!快來聆聽古今中外藝

術大師的奇聞趣事，認識他們著名的畫

作，透過分組趣味遊戲體驗，創作一個

絕無僅有的獨創手作吧~ 保證讓您輕鬆、

快速進入藝術世界，又收穫滿滿唷~
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上課剪影

學生作品分享

纏繞畫基礎

特教科陳玉菁老師
“

”課程介紹

禪繞畫~繁複華麗;簡筆畫~俏皮可愛，兩

者都是簡單易學、輕鬆有趣，無須深厚

的繪畫基礎，前者只要用不斷重複的基

本圖形，就可以創作出獨一無二的美麗

圖案，後者則是隨興簡潔的塗鴉，不論

是以精緻的線條重複畫，或是可愛的簡

筆畫，每個人都在專注於每一個筆畫中，

舒緩了壓力~
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上課剪影

POS系統

印製收據
收銀練習

操作說明

操作機台門市服務實務應用

特教科黃意雯老師
“

”課程介紹

課程內容以門市服務收銀機為主，包含術

科專業知識的講解、POS系統的操作練習，

以增加學生對於收銀機的認識，以期提高

門市服務技能。
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上課剪影

拼豆實作

上課剪影
學生成品展示

製作拼豆作品

拼豆實作巧手飾品創作

特教科楊時發老師
“

”課程介紹

指導學生利用動畫、漫畫角色或自行設計

之像素圖案進行創藝發想，並應用膠珠拼

豆實際動手進行排列、熨燙，製作手工飾

品，豐富生活美學。
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上課剪影

巧手飾品創作

特教科楊時發老師
“

”學生作品集
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上課剪影

波爾多液製作

葵無露製作
有機蟲害防治資材

實地施用練習

波爾多液
製作

有機農業與健康

農經科蔡耀中老師
“

”課程介紹

1.了解有機農業的意義與操作方法。

2.了解有機農業對環境保育的重要。

3.明瞭健康食物的真相。

4.理解有機食材與健康的關係。

5.提升對有機農產品的接受程度。
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上課剪影

肥料介紹

從土地到餐桌-
生菜三明治

從土地到餐桌-
生菜三明治施用肥料

講解如何
施用肥料

無土蔬果栽培

農經科紀柏任老師
“

”課程介紹

課程主要讓同學們學習不用土壤，利用水

耕或泥炭土、椰纖、砂礫、泥炭、蛭石、

浮石、鋸屑等作為培養介質種植蔬果，並

供給含所有必需元素的營養液，使植物能

正常生長與發育。
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上課剪影

教學示範

練習DOS版TT英打
軟體

英打測考Lesson 11
介紹英打軟體

英打測考
Lesson 6

英文打字

農經科李中正老師
“

”課程介紹

分為5階段訓練課程：

1.基礎英文小寫單字，熟練指頭對應鍵盤位置。

2.英文大小寫單字互換，熟練Shift鍵切換。

3.熟悉數字鍵。

4.熟悉特殊符號鍵。

5.文章綜合應用練習。
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上課剪影

認識孤挺花

孤挺花雙鱗片繁殖
實作孤挺花繁殖認識植物-

矮仙丹

講解
植物繁殖

植物繁殖技術

園藝科江亭頤老師
“

”課程介紹

植物為了延續後代,就需要透過繁殖的方式

來進行!植物繁殖是利用什麼樣的原理?有

什麼樣的技術?要如何進行栽培管理?會不

會因為作物的不同而有影響?一起來到植物

的奧妙世界~
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上課剪影

進行實作

水泥盆蕨類
微景觀作品

作品分享解說多肉植物
特徵及繁殖方式

拍攝
微景觀作品

微景觀創作

園藝科鄭亞嵐老師
“

”課程介紹

利用多肉植物為主體，搭配精緻的非植物

元素，結合適當的美學構圖原則，以微縮

方式用手工呈現出來的造景形式。微景觀

盆栽植物易於種植，製作流程簡單，適合

喜愛植物、願意嘗試景觀設計、且有耐心

的學生。
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上課剪影

解說課程內容

日光曝曬感光
浸水洗去藥劑作品吊掛陰乾

塗刷
感光藥水

植物藍晒標本應用

園藝科鄭亞嵐老師
“

”課程介紹

本課程是以採集校園草本植物為主體，利

用植物識別技巧，觀察根莖葉花等細部構

造，以藍晒技法用手工呈現出來的圖面標

本形式。藍晒標本作品具有保存價值，且

製作流程簡單，適合喜愛植物、對美術圖

集創作有興趣的學生。
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上課剪影

解說製作流程

手做樹模型

教師講解
模型製作

景觀模型創作

園藝科張婉菁老師
“

”課程介紹

景觀的空間與我們的生活息息相關，以簡

單的手做模型體驗景觀空間的設計在立體

空間形塑過程提升日常生活的空間美感。
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上課剪影

解說如何測繪

造園透視圖 上課剪影

透視圖練習

造園測繪基礎

園藝科許智新老師
“

”課程介紹

課程主要內容：

1.施工場地介紹與各項工具操作安全。

2.造園整地工程與高程測量基礎。

3.造園工程之丙級檢定基本施工技法，

砌磚、花台、鐵平石、杉木柱等。
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上課剪影

國外造園藝術
心得分享

心得分享

心得分享

國外造園藝術

園藝科許智新老師
“

”課程介紹

透過歐美各國造園藝術的風格及形式，漸

而了解台灣造園之多元視角，增強學生對

景觀設計之興趣與喜好。
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上課剪影

感染機制

認識疫苗 上課剪影

呼吸系統

應用生物

園藝科顏靖芸老師
“

”課程介紹

生物學博大精深，卻與我們日常生活息息

相關，本課程結合身邊的具體實例，介紹

應用生物中各領域的系統及程序，進一步

來了解生命科學是如何提升人類生活品質。
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上課剪影

挑選玉線

學生實作
作品分享-

箭形編織手環

挑選
玉線顏色

糸糸手織

園藝科顏靖芸老師
“

”課程介紹

糸作意符的字大多與絲、織物和紡織有關；

將線狀或條狀的材料，經過重覆交疊過程，

形成一個平面或立體的技術則為編織。本

課程利用蠟線、玉線、毛線等絲線，編織

成各式生活小物。
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上課剪影

森林利用

森林育樂與保育
認識

人造板材

森林利用-
人造板材介紹

森活

森林科林淑華老師
“

”課程介紹

介紹森林之基本背景知識，每次上課以主

題式教學，透過講述及分組討論法，讓學

生瞭解台灣森林現況、生活應用及環境保

育之重要性。歡迎喜愛大自然，對森林方

面有高度興趣並想深入了解的學生參與。
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上課剪影

挑選布料

車縫布製品 車縫布製品

直線車縫
練習

布可思議-機縫入門實習

森林科江燕秋老師
“

”課程介紹

課程規劃簡易縫紉機操作入門以及縫紉工

具使用教學，包括:直線車縫、拉鍊車縫、

布料認識、裁切布料、製作口袋、配件應

用等。透過簡易教學及練習，學習車縫布

製品，開啟屬於自己的布可思議學習課程。
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上課剪影

雷射雕刻準備

雷射雕刻文字 樟木雷射雕刻

用砂紙
打磨表面

遊木民族-木材加工入門實習

森林科江燕秋老師
“

”課程介紹

課程規劃透過簡介木材性質，說明木材加

工機具之功能、操作方式及安全注意事項，

讓學生學習安全操作常見的木材加工機具，

並製造出木製小作品。
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上課剪影

校園氣味
植物介紹與伸展

精油介紹
植物UNO

製作植物苔球

大自然
相框創作

森林療癒與植物創作

森林科吳小梵老師
“

”課程介紹

現代人常因過度忙碌或依賴手機而影響身

心健康，森林環境中的各項元素能調節身

心。課程規劃將森林療癒的五感體驗帶進

教室和校園，結合植物創作，學員將更認

識自己與自然環境，並激發學員的創造力。
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上課剪影

選擇動物與
教師討論報告內容

上台報告

同學參與遊戲，贈送
畜保科鴨蛋1盒

教師講解
課程內容

我的動物同學想怎樣

畜保科張介銘老師
“

”課程介紹

介紹經濟動物產業面臨的挑戰

(1)貴參參的黃小玉 (4)我是一隻牛

(2)這不是啃的雞 (5)環保與居民

(3)豬一般的隊友 (6)疾病防治與生物安全
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上課剪影

製作貢丸

日式漢堡排
優格雞肉

鬆餅的製作

成品展示畜產品的美妙滋味

畜保科蕭緹筠老師
“

”課程介紹

近年黑心食品、藥物殘留、病死豬事件層

出不窮，危害大眾健康，您心中是否早已

燃起一股如何吃得健康、吃得安心的強烈

需求呢？來來來，本課程帶您進入畜產品

的美妙滋味，讓您吃得好、吃的妙、吃得

呱呱叫！
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上課剪影

工具認識

確認檢驗步驟
乳品檢驗

環境認識

畜產品檢驗

畜保科蕭緹筠老師
“

”課程介紹

畜保科不只是賣鮮奶、雞蛋和香腸，也希

望能夠推廣畜產品產業相關知識。本課程

希望讓每一位愛吃喝乳肉蛋的朋友們都能

夠學習如何為了自己喝的安心吃的健康來

把關。有興趣的朋友們快來加入吧！
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上課剪影

教師講解如何操作

設計感控程式
設計程式

噪音計改良說明

學生
實作演練

積木式程式設計與物聯網應用

機電科李聲謙老師
“

”課程介紹

課程利用ARDUINO微控板搭配外部輸出

入元件作為教學平臺，以積木式堆疊方式

撰寫相對應之控制程式，為了聚焦於邏輯

概念與資訊素養之養成，各元件與控制板

間已事先連接，可降低學生接線出錯的機

率，提高學生之學習興趣。
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上課剪影

生物產業
智慧化概述

真空播種自動化介紹
學生學習成果穴盤

自動化系統

生物產業
智慧化應用

生物產業自動化

機電科簡貿謙老師
“

”課程介紹

本課程針對台灣相關生物產業進行介紹，

並說明其中所需的工程技術。透過影片及

圖片，讓學生知道生物產業種類以及其中

的生物技術，並能了解各種類生物產業中

所需的自動化、資訊化以及機械化等工程

技術。
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上課剪影

火箭實驗

觀察火箭
射程與方向

學習單探討影響火箭
射程之因素

調整方向翱翔天際

機電科劉哲維老師
“

”課程介紹

在科技爆炸性應用的年代，人們總是善於

應用卻忘了科技科學的由來，本門課程由

特斯拉執行長-伊隆‧馬斯克所創Space X星

鏈計畫中發想而出，讓同學們也體會使火

箭飛向天際的成就感，該我們一起探究噴

射水火箭奧妙吧!
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上課剪影

太極十字手

太極如封似閉
太極手揮琵琶

太極提手上勢

太極
揉膝按掌

東方武舞

食品科盧梅華老師
“

”課程介紹

「東方武舞」是將東方武術與東方舞蹈作

融合，在東方武術裡面加進東方舞蹈的元

素，使剛中有柔，柔中帶剛，剛柔並濟，

在武術氣勢中展現柔美氣質，賞心悅目毫

不違和。
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上課剪影

瑜珈-拜日式

體側彎
瑜珈-平板式

瑜珈-轉腰式

瑜珈-
超人式

瑜珈行

食品科盧梅華老師
“

”課程介紹

瑜伽姿勢運用古老易於掌握的技巧，改善

生理、心理、情感和精神能力，達到身心

靈與精神和諧統一的運動。本課程藉由簡

易瑜珈體位法達到身心和協統一，來體驗

動靜合一的感知。
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上課剪影

介紹澱粉糊化

生活中
葉綠素的形態

以食品添加物
自製草莓果汁

影片賞析
食品酷科學

食品科詹凱翔老師
“

”課程介紹

罐頭、泡麵吃多了，到底會不會變成木乃

伊? 鮮乳、保久乳、奶粉…都是牛奶，究

竟有什麼不同? 食品包裝上，寫了這麼多

字，你知道它們透露出什麼訊息嗎? 藉由

這門課，教你學會食品中隱藏的酷科學。
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上課剪影

講解建築方式

加工後的
結構用鋼骨

鋼筋混凝土
樑版筋的加工

預鑄房屋
看影片學建築

土木科詹宗麟老師
“

”課程介紹

土木建築的實施統稱為營造，大至高樓大

廈乃至高速鐵路的建設，小至一片磚牆的

堆砌，以往都需要煞費苦心現場學習，現

在可以藉由看影片後經由老師的講解輕易

的學習，輕鬆而且明白。
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上課剪影

工法介紹

橋面修整

預鑄橋節
仍須要場鑄橋墩

橋梁
施工過程

超級工程

土木科詹宗麟老師
“

”課程介紹

海底隧道、高鐵橋節、吊索橋、連續壁等

等使用先進工法的介紹，期能提高同學的

工程知識深度與廣度。
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上課剪影

材料介紹

猴拳結

作品展示

猴拳結打個結吧！

觀光科陳文如老師
“

”課程介紹

千萬年前的史前時代有人利用了藤或柳枝，

結了第一個繩結，我們祖先就繼續不斷用

這種繩結來聯接和綁紮東西。課程將介紹

簡單而實用的繩結給大家，並且找一找有

哪些材質可以打結，且利用繩結製作一個

實用的小配件，期待大家的加入。
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上課剪影

運用 canva
製作旅遊手冊

利用地圖
搜尋旅遊景點

學生製作旅遊手冊學生作品

手冊
封面製作

旅遊手冊製作

觀光科王雅惠老師
“

”課程介紹

本門課程將教導你如何規畫旅遊行程，從

景點的資料蒐集，到自助旅行─訂機票、

訂房、交通接送、網路、門票購買等交通

安排，最後運用word製作出自己的旅遊書。
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上課剪影

指紋認識

鳥語花香
藝術氛圍交通工具

陸上生物手指點點

觀光科蔡佩珍老師
“

”課程介紹

藉手指沾顏料按壓創作,都是由各種圈圈構

圖而成。可以啟發創造力及在美的世界裡

探索, 所以藉這樣的方式來試試，沈浸在

用手指點點的世界裡吧~~
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上課剪影

教學

學生製作過程

上課剪影

立體雪花

剪黏紙

觀光科蔡佩珍老師
“

”課程介紹

以紙為素材，應用剪、切、捲、摺、疊、

黏等技法，使轉化為平面、全立體或半立

體的作品。
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上課剪影

食物

句型：N.+を+動詞

句型：N.+を+動詞

學生練習
日語入門及生活會話

觀光科張紫瀅老師
“

”課程介紹

選用日本當地發行的日語教材「まるご

と」。六週授課內容以學習日語基本句型

及實用生活會語為主，搭配日語流行歌曲

教唱、促進學習者對於日本文化及生活方

式的理解。
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上課剪影

學生製作過程

教師指導學生
紙藝製作

學生製作過程
教師指導學生

說明與示範
-貼鑽畫

基礎創意手作

幼保科張雅玲老師
“

”課程介紹

課程內容實施以循序漸進的方式，學會基

礎的技法與運用在不同的領域上。從簡單

的基本技法來進行操作，並熟悉多元媒材

的屬性，進而創作有趣且寓教於樂的手作。
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上課剪影

紙輪花樣吊飾

魔幻貼畫

咕咕盤吊飾

吉祥兔

貼鑽畫基礎創意手作

幼保科張雅玲老師
“

”學生作品集

立體玫瑰花
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上課剪影

教授基本樂理

認真學習彈奏樂譜

師生合影

學生練習

彈指之間

幼保科蔡政玲老師
“

”課程介紹

課程內容配合每個人的程度調整教材，提

供給想要學習鍵盤樂的人，一個學習的環

境，並進而喜歡彈奏，歡迎不會彈琴想要

學琴的人來體驗彈指之間的樂趣。
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上課剪影

令人不寒而慄的美食

飲食文化
課程心得分享

報告-新奇美食介紹

台灣飲食文化影片
分享-台灣吧!

東南亞美食飲食文化

餐管科許佳淨老師
“

”課程介紹

飲食文化泛指「飲料、食具、食材與食

物」、「歷史、習俗、節慶、生活方式、

宗教、審美…等」，希冀帶給同學更多的

鑑賞與生活樂趣。並以亞洲及歐洲為主要

的上課內容，輔以其他地區介紹。
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上課剪影

維生素的介紹

缺乏營養素時
身體症狀

上課剪影

均衡飲食
的介紹

吃得健康又美麗

餐管科陳素秋老師
“

”課程介紹

認識食物的營養成分，以及融入健康飲食

的概念，讓學習者知道怎麼吃才健康，進

而慎選入口的食物。
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上課剪影
拍攝成品課堂側拍

手機食先美食拍拍

餐管科邱子豪老師
“

”課程介紹

透過手機拍出具美味與情境的照片，成為

時下社交媒體上吸睛的畫面！

指導美食拍攝技巧，拍出美味瞬間。拍攝

後可品嘗美味食物。可將作品應用於課程

作業、升學備審資料及學習歷程檔案應用。
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上課剪影

媒體識讀

公民記者

訪談技巧
影片拍攝-
自我介紹

資訊戰媒體素養

國文科陳映儒老師

英文科陳宥蓉老師

“
”

課程介紹
本課程主要讓同學瞭解媒體素養的意涵、

媒體中的內容、媒體如何影響生活，包含

媒體產製、媒體置入性行銷、性別物化、

刻板化印象、假新聞辨別、網路詐騙防範

等單元。
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上課剪影

反毒宣導

交通安全
(號誌、標誌、標線)

交通安全手勢
交通安全
宣導海報

食藥安全安全教育

授課教師國防教官
“

”課程介紹

課程目的為培養學生對於生活周遭安全的

認知，課程內容包含對於校園、網路、交

通、機車考照注意事項，與藥物濫用宣講

等教學，期提升學生的思辨力與保護自身

的能力。
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上課剪影

反思與想法

成果發表

“自主學習先修課程

授課教師 校內教師

”課程介紹

主要教導同學們自主學習的能力，引導如

何善用圖書館、網路及資料庫資源設定學

習主題、制定計畫、尋找資源，並教導過

閱讀理解和閱讀素養，瞭解小論文撰寫實

務，最後透過口語表達訓練學習呈現自己

的作品。

影片製作

自主學習成果報告

師生認真聆聽

學習過程
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