附件4-1　我的生活角色
    班級：　　　　座號：　　　姓名：　　　　　　　
    每一個人生階段所扮演的角色不同，重要性也不同，我們可能在同一個時間同時擔負兩種以上的角色。那麼，請你寫下自己目前扮演的角色有哪些？這角色對你而言有多重要？感受是什麼？ 

	角　色
	重要性
	扮演這個角色經常有的感受

	
	☆☆☆☆☆
	

	
	☆☆☆☆☆
	

	
	☆☆☆☆☆
	

	
	☆☆☆☆☆
	

	
	☆☆☆☆☆
	


	角色
	理想
現實
	投入比重


	（　　）
	理想
	

	
	現實
	

	（　　）
	理想
	

	
	現實
	

	（　　）
	理想
	


	
	現實
	

	子女
	理想
	

	
	現實
	

	學生
	理想
	

	
	現實
	


說明：1.（　　　）中請自行填寫自己生活中所扮演的角色。
2.投入比重愈多時，請以愈長的線段來表示。
想一想：
1.在「理想」與「現實」之間，哪些角色的比重是你原本希望投入更多的，但現實卻沒有做到？為何如此？
2.相反的，哪些角色的比重你本來不打算投入這麼多，但現實是投注了許多的時間？為何如此？
3.在角色的比重分配上，你希望做什麼調整？有什麼具體做法？
