附件4-4　時間管理省思題
1. 這一週以來，我達成了什麼目標？
2. 是什麼力量或什麼方式幫助我達成這些目標？
3. 我遭遇到那些挑戰？
4. 承上題，我如何克服？
5. 我是否太專注這些目標，以致於忽略可以利用一些意外的機會做更好的時間運用？
6. 達成這些目標是否使我的誠信帳戶增加了？
7. 有那些目標是我未達成的？為什麼沒有達成？
8. 我是否在做了某些決定後，反而達成比預期更好的時間運用？
9. 有那些未達成的目標應安排於下一週完成？
10.我是否記得花時間做自我反省與調整？
11.我投注較多時間在哪些事情上？這些事情屬於什麼角色要做的事？
12.自我檢視後，有哪些時間是我想要節省下來的？我想將省下來的時間運用在哪些事情上？
13.整體而言，我從這一週學習到什麼？
