附件12-3：週讀書計畫表範例

範例學生背景說明：
            小白，就讀某某普通型二年級，參加國樂社並且擔任指揮，在班上是一位負責任的數學小老師及熱心助人的好學生，在家中是個照顧妹妹的好姊姊。學習成績方面，英文非常不好，數學還不錯，其他普通。為了在學測時英文成績不會和數學成績正負相消，她決定發憤圖強，努力背單字。此外，最近恰好是社團成果展，同時她也參加了游泳比賽及音樂課的表演活動，為了妥善規劃時間，她便做了一份週計畫表如下。
	我的角色
	本週目標

	學生
	1.拚完本週所有考卷
2.看完一本小說加強語感
3.寫一篇英文作文

	社團指揮
	1.自我練習（對拍）

2.將社團整合

3.詮釋曲目

	數學小老師
	1.收數學講義費用

	女兒
	1.陪媽媽買菜

2.與家人一起活動

	姐姐
	1.輔導妹妹功課

	同學
	1.陪同學買衣服


        /    －    /    週 行 事 曆              已執行完打v
	本週優先要務
	今           日          要          務

	
	週  日
	週  ㄧ
	週  二
	週  三
	週  四
	週  五
	週  六

	看完小說「孤城」
	□7:30~9:30

補眠中
	□7:30~8:05

寫歷卷 
	□7:30~7:45

背念奴嬌
	□7:30~7:45    

寫英卷1/2
	□7:30~8:05

寫地卷
	□7:30~7:45    

背浪淘沙
	□8:30~12:00

團練合奏

	寫英文作文
	□10:00~11:00 陪媽媽買菜
	□

利用下課寫數卷


	□7:45~8:10

團練合奏


	□7:45~8:10

團練合奏


	□

利用下課寫數卷


	□7:45~8:10

團練合奏


	□13:30~16:00

團練合奏



	自我練習（對拍）
	
	
	
	
	
	
	

	團練合奏
	□

下午和家人去看電影
	□12:00~13:05
看小說


	□12:00~13:05
看小說


	□

利用下課寫完英卷


	□12:00~13:05
看小說


	□

利用下課寫完英卷


	□19:00~21:30

聽音樂會



	背詞「浪
淘沙」
	
	
	
	
	
	
	

	背詞「念
奴嬌」
	□20:00~21:00
讀國文


	□

利用下課收錢


	□

利用下課收錢


	□

利用下課寫完歷卷


	□17:00~18:30
陪同學買衣服
	□12:00~13:05 看小說

	□22:00~22:30

寫英文作文

	數卷 ×2
	
	
	
	
	
	
	

	歷卷 ×2
	□21:00~23:00
輔導妹妹功課
	□17:00~18:00
準備音樂表演
	□17:00~18:30
Swim


	□12:00~13:05
看小說


	□20:30~21:30
背單字


	□17:00~18:30
Swim


	□22:30~24:00

自我練習（對拍）

	地卷 ×2
	
	
	
	
	
	
	

	英卷 ×2
	□23:00~24:00
Watch TV
	□18:00~18:30
團練合奏
	□20:30~21:30

背單字
	□14:05~14:15
數科辦繳費
	□21:30~22:00
做國防報告
	□20:30~21:30

背單字
	□

	收齊、繳數講費
	
	
	
	
	
	
	

	交國防報告
	□
	□20:30~21:30

背單字
	□21:30~22:00

做國防報告
	□17:00~18:30
團練合奏
	□22:00~24:00
複習明天要考的
	□21:30~22:00

做國防報告 
	□

	音樂課表演練習
	
	
	
	
	
	
	

	讀完國文 Ch2
	□
	□21:30~22:00
做國防報告
	□22:00~24:00

複習明天要考的
	□20:30~21:30
背單字
	□
	□22:00~24:00
複習明天要考的
	□

	每日背6單字
	
	
	
	
	
	
	

	游泳賽前練習
	□
	□22:00~24:00

複習明天要考的
	□
	□21:30~22:00
做國防報告
	□
	□
	□

	買衣服
	
	
	
	
	
	
	

	輔導妹妹
	□
	□
	□
	□22:00~24:00
複習明天要考的
	□
	□
	□

	看電影
	
	
	
	
	
	
	

	聽音樂會
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□


※資料來源:溫文慧(2008)。97年度九大主題教材教法─主題九生涯行動與實踐簡報─週行事曆舉例。
