附件 9-6學生難以決定導師因應對策
	編號
	難以決定之狀況
	因應對策

	1.
	就算我決定了，我也很不確定我的決定是不是對的
	建議學生認識自己並認識選項，然後統整兩方面的訊息，以評估所做的決定是否適性。

	2.
	我對於自己不夠了解，譬如我是怎樣的人或我想要什麼
	需要認識自己！請學生檢視生涯檔案內容包括心理測驗結果和各種自我探索的學習單，並從興趣、能力、價職、個性等方面去理解自己是怎樣的人、感覺自己想要什麼。

	3.
	我對於我的選項（類組、學程、科系、大專校院……）不夠了解
	需要認識選項！針對缺乏了解的類組、學程、科系或大專校院，請學生上網瀏覽，或到輔導室閱讀書面資料。

	4.
	我不知道從何下手去了解我的選項（類組、學程、科系……）
	請輔導室或實習輔導處提供認識選項的途徑，包括網站或書面資料。

	5.
	只能選一組（學程），但是兩組 （學程）都可以
	（1）請學生列出各種考慮因素，（2）一起檢視所列的考慮因素是否有所遺漏，譬如只考慮未來出路但是沒有考慮興趣，或只說出感覺但是少了測驗結果、在學成績等客觀數據，（3）請學生從各種考慮因素比較兩選項。經過這樣的步驟仍無法區分偏好程度，則可以請學生使用「決策平衡單」(請參閱本手冊第○頁)，或請學生諮詢輔導教師。

	6.
	我想選的過多，很難取捨
	同上。

	7.
	我很難決定優先順序
	同上。

	8.
	我的能力指向東，而興趣指向西，互相衝突
	基本上，要先了解什麼資訊透露出能力和興趣不一致，倘若這些資訊不可靠，那麼這個問題就不攻自破。若這些資訊可靠，那麼：
1. 針對有能力但沒興趣的部分：醫學系學生何以唸到大七卻轉系或畢業後換跑道？某政務委員的女兒何以唸到柏克萊化學博士，回國後卻選擇去當糕點烘焙師傅？簡言之，能力和興趣兩者的方向若差異太大，朝能力所指的方向跑，終將無以為繼。若學生猶豫要不要選擇有能力但沒興趣的路，導師可以透過以下的問題，讓他想像這條路一直走下去，結果會怎麼樣：「你有能力讀這方面的科目、做這方面的事，雖然沒興趣，但是你覺得自己有能力走這條路。現在我問你，假如你把這條路一直走下去，結果會怎麼樣？接下來你會唸什麼科系？」、「大專校院階段會學習哪些科目？成天讀那方面的書或從事和那個科系有關活動，感覺如何？」、「大專校院畢業之後呢？」、「進入社會後從事該科系相關領域的工作，你會過著什麼樣的生活？」透過老師這樣的發問，學生可以仔細去感覺：有能力但沒興趣所指向的未來是不是自己真正想要的，或自己能不能接受或忍受那樣的一條人生道路。
2. 針對有興趣但沒能力的部分：若是性向測驗結果顯示自己對於感興趣事務的能力不足，不可輕率否定自己在那方面的能力，應採取其他方式審慎評估自己對於感興趣事務的能力或潛力。若是課業表現顯示自己對於感興趣事務的能力不足，同樣也要審慎評估。譬如當理工方面的大專校院教授甚至是中央研究院院士，數理能力必定要優異，但是當工程師，或許數理能力不必到優異的地步，勝任即可。此外，同儕的表現，有可能造成學生低估了自己的能力，譬如數理資優班最後一名。

	9.
	我想選的和他人（父母……）或社會眼光期待我選的不一樣
	通常學生做決定時考慮的是個人的興趣和能力，家長的期許則側重就業容不容易、收入高不高以及職業聲望等出路問題。導師可以請學生先用決策四格分析表（附件9-7）整理思緒，再和家人溝通；必要時，可以先和導師或輔導老師討論。


