附件8-1生涯準備檢核表
	項目
	符合程度
	尚需努力或需協助的部份請說明

	我了解生涯規劃的意義及方法
	□符合 □不符合
	

	我了解生涯發展階段及任務
	□符合 □不符合
	

	我了解生涯角色及生涯彩虹圖
	□符合 □不符合
	

	我了解自己的生涯興趣
	□符合 □不符合
	

	我了解自己的能力性向
	□符合 □不符合
	

	我了解家人對我的期待
	□符合 □不符合
	

	我了解升學進路及大專校院科系樣貌
	□符合 □不符合
	

	我了解工作世界及就業發展趨勢
	□符合 □不符合
	

	我了解蒐集升學就業資訊的管道
	□符合 □不符合
	


	我已進行個人生涯檔案製作
	□符合 □不符合
	

	我具有時間管理的能力
	□符合 □不符合
	

	我具有壓力調適的能力
	□符合 □不符合
	

	我具有分析生涯條件優劣及適配度的能力
	□符合 □不符合
	

	我會使用生涯決策平衡單
	□符合 □不符合
	

	我對升學進路已有藍圖
	□符合 □不符合
	

	我了解尋求生涯協助的管道
	□符合 □不符合
	

	除了上述項目之外，對於自己的生涯準備，我面臨的困難還有（請條列說明）：



