附件 4-2  日常生活檢視表
     班級:________座號：________姓名: ________________

　　請你參閱下表左欄的日常生活項目，在次欄適當的選項勾選，以表示你昨天實際經歷過的生活項目，並在右欄列出你在該生活項目上所花的時間。
    記錄日期：　　　年　　　月　　　日，星期　　　　　　
	日常生活項目
	昨天你曾做過這些事情嗎？請勾選出來
	你在這事情上花的時間
 (____小時____分鐘)

	寫功課/複習、預習
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)

	補習（科目：　　　　）
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)

	閱讀報紙或雜誌
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)

	看漫畫或玩電玩遊戲
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)

	上網
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)

	看電視
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)

	做家務
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)

	社團活動
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)

	運動(例如：各種球類活動、游泳、步行、田徑或其它項目等)
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)

	文化及藝術(例如：看電影、話劇、聽音樂、繪畫、練書法、彈琴及跳舞等)
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)

	休閒及康樂活動(例如：集郵、下棋、養熱帶魚、種植盆栽、旅行及宿營等)
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)

	做功課時的短暫休息
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)

	睡覺
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)

	其它：____________
	□是 　 □否
	（____小時____分鐘)


