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照片（最佳佐證） 
� 參與活動要多拍照片

（用照片寫日記）。 

� 多蒐集同學拍的照片。 

� 在照片下方文字說明活

動內容(主題、時間、方
式)與個人心得或省思。 

文件（基本要件） 
� 與自己有關的學習

歷程文件都要留存。 
� 包括學習單、專題報

告、專題研究、活動

名冊，若規格不是

A4，可以影印縮放或

掃描、拍照。 

必備工具： 
� 準備 A4資料
夾，厚度至少 3
公分，透明資料

袋 100個 
� 隨身碟 
� 數位相機 
� 掃描器(可到輔
導室或科館) 

盡可能蒐集學習過程的

各項資料，並進行分類

及掃描、拍照成電子檔 

參考學長姐或其他同

學的學習檔案，參考

他們的分類方式 

參考升學簡章各校系

備審資料的要求，採

用其類別分類 

構思自己的檔案資料類別，形成

自己的學習檔案目錄 

製作明顯、易於區辨的分隔

頁--彩色或不同材質的

紙，並於側邊貼上標籤紙 

蒐集學習歷程資料 

獎狀證書（能力肯定） 
� 沒有補發機會，千萬不

能亂丟。 

� 掃描成電子檔以方便

編排。 

� 領到獎狀或證書意義

不凡，一定要寫下心

得。 

興大附農輔導室編製 103.3.3 

教授最喜歡的五大備審資料(台大教授陳彥榮)： 

1. 快速掌握重點，3分鐘是評審教授的上限。 
2. 與所選科系有契合的人格特質與強烈選系動機。 
3. 備審資料有特色、差異化，善用圖表、照片。 
4. 用記號標註優勢成績。 
5. 專業上要呼應鋪陳故事過程，而非結果。 



興大附農 學習檔案目錄參考 

壹、自我成長 

一、自傳 

二、個人簡歷表 

三、心理測驗結果與分析 

四、其他(人生座右銘…) 

貳、各學科學習成果 

一、各學期成績單 

二、專題報告(一般學科) 

三、專題製作(實習科目) 

四、學習紀錄 

五、讀書心得 

參、證照 

一、技術士證照 

二、能力證照 

三、特殊才藝證照 

肆、多元學習活動紀錄 

一、幹部證明 

二、活動經歷 

三、競賽經歷 

四、社團經驗 

五、服務學習紀錄 

六、工讀經驗 

伍、得獎紀錄(學業、技藝、比賽) 

陸、生涯規劃 

一、人物專訪 

二、生涯規劃 

三、未來的學習計畫 


