
         亞斯伯格症孩⼦看�事��傾向�⾃我為中⼼��法從�⼈的⾓度思考�
在�乏�⾯的關注下���容易�錯�的理��對於社會�緒線索�錯�的�讀�

上課��阿誌對於�師把�的⼿�收⾛�到很⽣�……
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��亞斯
引�亞斯學⽣�整�度

 

�境⼀�想�就��不順⼰意就發�

 

你憑什�把⼿�
收⾛�
我�⽤⼿��

 

上課�間本來就
不�使⽤⼿�

我不��
我現在就是�⽤�
你到��到了沒�

         當亞斯伯格症孩⼦表現出「我�就是�」的激動�緒或是⾏為�����我們可�會很兩難���� 
�⾄覺得⼼裡����就�噴發�在�種���「��」⼀定是��的狀��切記�不�爭辯��不�使
⽤否定句。

當�到�樣的�形��我們可��

 ���� ⾯對亞斯伯格症孩⼦的激動�緒�維����減少語⾔刺激是很重�的���助於讓
孩⼦的�緒先緩和下來�

轉�注意
試���孩⼦的興��完�不相⼲的事�。
��因⼈⽽異���⼀步��孩⼦的�緒��被轉�開來�

守住界線
絕對不�受孩⼦⽤哭鬧�����緒勒索的⽅式索討�
可�在孩⼦�緒平�的�況下�很明確讓�知���可�怎���怎�做�讓孩⼦了
�我們的��規則���⼈�⼈之間的互動⽅式�

�境⼆�被糾正�被�求�錯就發�

私下詢問 �免現場圍��當⾯對質�當⾯對��刺激��亞斯伯格症孩⼦容易因為緊張�
焦�⽽出現�度的強烈�緒�應�使�況變得更���

直�引�

同理練�

當亞斯伯格症孩⼦被�責�糾正�錯���緒很容易被激��直�引�孩⼦該怎�做，
做出當下�當的⾏為�問題⾃���⽽��

試著想像⼀下：假如我是亞斯，我會如何看待、解讀眼前的事情？
我們可以試著揣摩、站在對⽅的⽴場去理解他。⽼師們也可以帶領同儕站在亞斯學⽣的
⾓度思考。藉由這樣的練習，逐步地對亞斯伯格症孩⼦形成合理認識。

當亞斯學⽣做出不�當的⾏為�我們在�孩⼦討論��可�做的是�

         對於亞斯伯格症的孩⼦來說，孩⼦的固著性與獨特的溝通特質會影響他們看待事物的觀點，容易以⾃我 
為中⼼，進⽽引發許多問題。以下透過三個情境分析，提供相關策略讓⽼師參考，讓我們⼀步⼀步引導亞斯
伯格症孩⼦調整態度，學習解決問題的良好⽅式。

明明就不是我的錯�
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�境三�難�被�求�不喜�被命�

國⽂課���師�到阿誌�課⽂�阿誌毫� 
�應�於是�師⼜再叫了⼀�……

漸�式�整

使⽤「我們」⼀詞

太�於強�的�式��常不�合⽤在亞斯伯格症孩⼦�上�我們可��⽬�設定為
希�孩⼦��「�漸�」�受社會規��

�「�求」的�法�為「我們」�讓孩⼦覺得是我們⼀�做�減少�到被�求的�
緒�彈�「我們」⼀詞可�拉�關��使彼����讓孩⼦�到�旁⼤⼈��站在
⼀��

阿──誌�我在跟你 
�話�你�沒�把我 
的話當作⼀回事�

(阿誌仍不為所動)

�別「⾃我中⼼傾向」�「亞斯伯格症孩⼦」

阿誌�
�師在叫你 真的很⼤�欸

同學們議論��……

 

為什��命�我�
我討�被命�

         在⽇常⽣活�學校的學�中��很�事�孩⼦得�照規�來；或是我們會�求�在規��⾏事��� 
很容易引發孩⼦的�緒�彈��⾄是暴��

當�到��形��我們可���做�

1.�質
亞斯伯格症孩⼦�在社會�緒的溝�
�表��同�孩⼦困難��⾔�⾊的
�⼒較弱。
單純⾃我中⼼強的孩⼦�給⼈⼀種
�明的�覺�對於社會�緒線索的
�讀不⼀定�困難��不⾒得�溝
��表�的問題�

2.相�
亞斯伯格症孩⼦�相�困難源於社會�緒的
訊息�法�效溝��
�現的是「固�性」�「社會�緒困�」。

單純⾃我中⼼強的孩⼦�不在乎⾏為的�果�
�現的是「�度」問題。

阿誌覺得被命��到��

建⽴關� ⼀旦�亞斯伯格症孩⼦建⽴�關���對��所�求��就較容易���受�我們
可�參考上⼀章�從孩⼦�興�的事物開�話題�拉��孩⼦之間的關��

�圍�� ⾯對太���的對����孩⼦會畏懼�����⾄�擇挑戰���讓�師在��
經�上��碰壁�����⼀個孩⼦受�重的正向�圍��益於��經��

         �亞斯伯格症孩⼦相���並不是都得順�孩⼦�⽽是�了�孩⼦��很⻑⼀段�間漸�式�改 
變�在��中�我們�演�「引�」的⾓⾊�引�孩⼦�步�成�終⽬的��得良�⾏為�式��師
們可��⽤�上�略�幫助孩⼦�整�度���⾃我中⼼�

 參考��:王意中 臨床⼼理師(2022)  《不動���亞斯伯格症孩⼦��溝�》�5章�寶�⽂�
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         ⾃我中⼼傾向的孩⼦�亞斯伯格症孩⼦��⾏為很�同�了�兩者的�異�讓我們更�楚� 
何���孩⼦相��更加融洽��下從�質�相�兩⽅⾯�⾏�析�


