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         本校安置於普通班之特殊⽣⼈數約111⼈，其中⾃閉症類學⽣佔約27%左右，平均2~3個班
級中就可能出現⾃閉症學⽣。這些⾃閉症學⽣有時說著⼤多數⼈不感興趣的話題、突然改變當天
的⾏程會很難接受、⾯對分組活動愣在原地……等，除了刻板印象中的「搞⾃閉」之外，⾃閉症
的學⽣在學校適應及⼈際相處充滿了困難及挑戰。        
         ⾃閉症類群障礙，是先天⼤腦神經發展障礙，特別在社交溝通、情緒、認知及⾏為都有不同
程度的困難，也就是世上沒有完全⼀模⼀樣的⾃閉症者，不過我們仍然可以依據《⾝⼼障礙及資
賦優異學⽣鑑定辦法》發現，⾃閉症者主要都具有「顯著社會互動及溝通困難」、「表現出固定
⽽有限之⾏為模式及興趣」這兩項特質，以下為重點說明：

對�定的⼈事物異常執��

堅�⼀定的順序�計畫或路線�

�法跟上��其來的改變或變�

(��原本在�室上課����
改到戶�活動��課�)。

1.
2.
3.

 ��1
個⼈堅�強�

對�⾳敏�會做出�⼤的�應�
可�����⼈�����
異常�官�����喜��定�
味��⾃⼰的��部位�

1.
2.
3.

其���
�官�應異常

��3
社會想�⼒的困難

語⾔發展較弱�

較難�⼈建⽴對話�

不擅於從對⽅的�部表�或⾏為

�⽌來判斷對⽅的⼼��

不擅於表�⾃�的�緒�

想�做�件事�不會�語⾔表�

出來�

1.
2.
3.

4.
5.

不喜��⼈四⽬相��

喜�⼀個⼈獨�或活動�

不擅⻑團���組活動�

�乏�同儕互動往來的�

⼒�很難順利��⼈建⽴

友誼�

1.
2.
3.
4.

��1
�⼈互動的困難

 ��2
�法�⼈建⽴良�溝�

⼈�互動�溝�困難

難�理��⼈的�受�

�法想�⾃⼰沒�經��的事��

不明⽩「⼼照不宣」的��或⾔�

之意������⼈�

1.
2.
3.

��2
重�⾏為

容易�度執��重�和⼀�性

��3
狹隘興�

固執����做同樣的動作或⾏

為�

不�常的�話�式����故重�

⼀�話�頻�發出�定�⾳�

儀式�的⾏為����開�室��

三��師再⾒�每當⽣⽇��會不

�其��提��祝�⽣⽇���只

�同⼀��⾞或�⼀�路線上下

學�
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2.

3.

對⾃⼰�興�的�圍或活動的

�域���強�的關注�

沈��定的物件或話題���

�⾞��⾞�戰�或����

1.

2.

     ⼤家怎�對我講的
話題都不�興��
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�略1�寫下來讓學⽣明確理�
利⽤視覺提⽰，讓學⽣更好理解。
⾃閉症學⽣在視覺學習上優於聽覺學習。

1.
2.

�略2�具��告�學⽣
製作檢核表或順序表。
將計畫⾏程寫下來、可搭配圖⽚說明。
簡單、明確且具體的⽅式告訴學⽣上課
及學習規範。

1.
2.
3.

�略4���學⽣�間�理

說明事情的先後順序：能減少學⽣的焦慮感。
提前告知：可減少學⽣恐慌及焦慮。
告知開始及結束的時間：讓學⽣明⽩須努⼒時
間可提升動⼒。

1.
2.
3.

在課堂上或⽣活⾃然情境中，教導學⽣情緒
的傳達⽅式。
當學⽣主動表達時，教師正向且積極聆聽，
提升⾃閉症學⽣互動意願。
⼀次只問⼀個問題或⼀次只處理⼀件事情。
安排適機會與教材，讓⾃閉症學⽣跟同儕⼀
同參與。

1.

2.

3.
4.

�略3�⿎�學⽣表�⾃⼰的�緒

⿎勵學⽣及家⻑參加IEP會議，了解任課教師
的⽬標及表達⾃⾝的需求。
教室座位上的安排，可安排同儕志⼯臨近、
少⼲擾的座位。
實習或課程分組時，組成成員的安排。
考試評量及作業難度、範圍上的調整，提供
特殊試卷給予適切的評量。
給予充分的考試時間或安排⾃考。

1.

2.

3.
4.

5.

�略5�學��評量上的�整

同儕的⼒量

轉換教室、作業及回條繳交的提醒。
⽤關鍵字、重點式地，建議⾃閉症可以怎麼做。
當發⾔的內容和主題無關⽽只談⾃⼰感興趣的話
題，明確告訴他正在討論的重點。
當說出奇怪的話或舉動，在不影響⼤家的前提下，
適時的提醒或包容他。
當有⼝語衝突時可以和緩的先讓他冷靜下來，再慢
慢說、練習正確的表達⽅式。
當發⽣特殊緊急狀況時，請盡快通知導師及資源班
個案管理教師。 

1.
2.
3.

4.

5.

6.

⾃閉症同學�學�

學習安排⾃⼰的時間及規劃課業。
適當地與同儕及朋友有合適的對話。
練習閱讀空氣，判斷情境做出適合的⾏為。
適時的有彈性，減少堅持或固執，學會放鬆
壓⼒。
找到優勢能⼒及問題解決的能⼒。
了解、接納⾃⼰的特質。

1.
2.
3.
4.

5.
6.

代表顏⾊：藍⾊，對⾃閉症者來說，是相對情緒舒緩、平靜的顏⾊。
⽬的：提升⼤眾對⾃閉症的認識和理解，聯合國會邀請國際間⾮政府組
織、⺠間團體⼀同參與世界⾃閉症關懷⽇的活動，⽀持⾃閉症患者的權
益，⿎勵社會接納⾃閉症者，並促進⾃閉症兒童和成⼈的社會融合。

聯合國將每年的4/2⽇訂為世界⾃閉症關懷⽇
 

1.
2.

（World Autism Awareness Day，簡稱 WAAD）

3�鐘了�
⾃閉症的世界

⾃閉症就是天才嗎�

⾃閉症常⾒的�思

⾃閉症�影推�

溫�的幸福�本


