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忽略細節、常粗心犯錯
無法維持注意力於課堂中
別人對他說話時似乎沒有在聽
不能遵守指令把事情做完
規劃工作及活動有困難
逃避、不喜歡或排斥需持續專心的事
經常把工作或活動所需要的物品弄丟
時常受外界刺激吸引而分心
容易忘記每日常規活動

與注意力缺陷過動症共處



他真的不是故意的!
總是搗亂別人

不好好上課
作業

都不交

注意力不集中

坐不住、忘東忘西、桌子總是一團亂…是ADHD孩子的日常，
因為大腦的執行功能運作上的限制，導致他們會在特定的行

為表現困難，以下可以分為三個層面做說明。

活動量過高

常在座位上動來動去
課堂中未依指示擅自離座
常不適當地跑來跑去爬上爬下
常無法安靜地活動
像被馬達驅動似地停不下來
話非常多行為衝動

在問題還沒聽完就搶著說出答案
難以等待 (尤其在需要輪流的時候)
容易中斷、干擾他人說話，或插入他人正在進行的事情

除了上述的特質之外，我們還會發現...

ADHD 的孩子經常是追求當下的快樂與眼前的滿足，比較無法
為了先苦後甘而在當下忍耐，因此他們習慣將該做的事情不斷
往後延，覺得麻煩就不放在心上，久而久之自然就忘了。



教師與ADHD的相處之道 ...



安排學生動手操作的機會，減少空白時間
教學指令應該簡單、具體、明確
課程中安排能吸引學生注意力的內容及活動
需長時間專注的作業或考試可以分段進行
課堂中允許學生進行不影響別人的小動作
依照學生程度彈性調整學習內容
發現學生擅長的能力，使學生能有成功的經驗
運用策略教導學生找出學習的重點
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課程安排

對於行為的規範有一致性的原則及態度
盡量安排學生坐在黑邊前方位置，減少學習環境中的干擾
少說「不」，而是明確的告訴學生該做什麼、怎麼做
與學生一同建立明確而具體的行為規則或公約
以檢核表的方式，將該做的事項列出來做為提醒
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環境營造

同儕可協助...



課堂中不一起玩耍、聊天
繳交作業及回條時確認及提醒
﻿﻿以紙條、傳訊息提醒重要事項
稱讚同學的優勢能力與好表現
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尊重同學的學習權益，不干擾
找到自己的優勢能力好好發揮
停下來聽聽別人怎麼說
觀察周遭人事物，調整自己的行為
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ADHD要學習...

有時候，我們總會認為孩子到了高中階段
應做出符合年齡的行為與禮儀，但因為大
腦執行功能的限制，常導致他們無法做出
符合當下情境的行為，也無法控制自己的
行為，因此需要老師、家長以及學生一同
的合作，帶領ADHD的孩子順利的學習。

認識ADHD 蔡百祥心理師 書籍推薦

每個學生都是獨特的個體，在行為的表現也會有所不同
老師們如果有相關疑問，歡迎與資源中心一起討論!


