
學障特質故事分享

謝孟洋 

一、個人簡介
  於就學時先後診斷出學習障礙與情緒行為障礙。彰師大英語所畢業，現為半導體維修工程師、自由譯者。

特質 學習策略與技巧

閱讀障礙

書寫障礙

數學障礙

其他

四、學障特質與策略

閱讀速度慢、短期記憶差

用詞顛倒、搜索詞句的時間長、

時常想不出字型

數學公式記憶困難，也無法

靈活應用於題目中

因具有亞斯特質而無法適當回

應他人情緒感受，而顯得冷漠

將純文字轉成音檔

以chatGPT詠唱術生成段落，模仿AI寫作模式、

以chatGPT協助改善書寫品質與邏輯、

以電腦打字代替手寫

上網路課程調整步調、

以電腦軟體將內容圖示化

利用在校資源諮商，與心理師討論自身內在與

外在感受，逐漸提升信心

遺傳因素 環境因素
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    本學期的月刊，都是由學習障礙者現身說法，分享了學障的不同特質及

相關的應對策略，讓我們可以從不一樣的角度，更貼近學障學生的需求，讓

他們在友善且支持的環境下學習。

    本篇作者期望藉由分享自身的心路歷程，並提供因應方式，成為支持其

他學障學生的力量，使障礙不再是生活中的困擾。

二、障礙可能成因

先天基因，男生較女生易有學障。

環境刺激不足，對外界事物

理解薄弱，應大量接受社會

外界信息，找出自己長處。

大腦結構與功能差異

前額葉不活躍，思考較不靈敏。

三、評估診斷歷程

專業評估診斷
    曾因學業成績還不錯，鑑輔會認為不符合特殊生

標準，但其實是藉由專注力藥物的輔助勉強維持，後

續經醫院精密儀器幫助診斷，才獲得資源班幫助。

    因亞斯特質，在家庭中有疏離感、在學校及工

作場合社會適應困難，鑑定結果為情緒行為障礙，

但也同時具有學習障礙的困難。

心理測驗與教育評估

五、結語

    社會要多重視學障社群，因為唯有真正參與，

才知道學障人士擁有與眾不同的特質，也有助於

提升社會共融性。

    學障只是人的一部份特質，知己知彼便百戰

百勝，我們要發現學生的特質與優勢，也可以利

用3C協助解決學習上困難，每個人都是獨一無二!

學障生有無限潛能 社會參與與關懷



對於學生表現

良好的地方給

予讚美。

提供考試替代

方案，如:錄音、

電腦打字輸入。

有獎徵答: 若老師們有使用到其他未列在上面的策略，歡迎在2/29前到資源中心領小禮物喔!

(限前五名)

允許學生學習目

標與他人不同。

感謝特教服務與學習策略

在我遇到困難時幫助了我!

策略大集合
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給予較長的閱讀

及思考時間。

教導筆記策略。

與學生一起討論

和訂定作業繳交

時間。

安排靠近老師的位

置，避免靠近走道

或窗戶，讓學生能

更專注。

給予任務提醒

及事先告知。

    特殊生的學習困難是天生的，他們跟我們一樣都有優弱勢，讓這些學生在

足夠支持的環境下成長，是身為教師的我們所能做的。普特可以一起合作，發

現學生的亮點，並發揚其優勢，針對特質與需求做出相對應的協助與教學，讓

特殊需求學生們都能建立起學習的自信心!

以視覺化的提

示與組織圖呈

現工作任務或

內容。

利用心智圖的

方式呈現學習

內容。

提供課堂講義，

方便學生對照講

解內容。

分配適合學生

能力的學習

任務。

提前預告內容，

讓學生能事先

預習。

延長考試時間。
分解動作，進行

步驟化教學。

提供足夠的練習

時間。

大考時協助學生

申請考試報讀服

務。

提供學生足夠的

表現機會。

提供正向友善的

學習氛圍，鼓勵

學生學習。

調整自編講義

版面，將相關

概念放在同一

頁面。

講解課程時搭

配實物或實際

操作。

使用影音輔助

學生學習。

提供一對一諮詢

時間，協助學生

解答問題。

允許學生帶稿

上台報告。

上課時允許學生

錄音，或將上課

內容拍照，以便

回家複習。

Bingo遊戲!
    協助學障學生有許多方式及策略，

下面列了其中25個，老師們可以將自己

使用過的策略圈起來，看看能不能

Bingo呢?


