
國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校 

學生生涯輔導實施要點 
壹、依據：本校輔導工作實施計畫。   

貳、目標：                    

一、促進自我覺察，增進個人自我認識。 

二、培養宏觀及具前瞻性的生涯態度與信念。 

三、增進學生對生涯資訊的認識，並強化生涯規劃之基本技能。 

四、引導學生進行適切之生涯決定。 

参、執行項目與進度： 

工 作 項 目 實施內容 辦理時間 

生涯規劃課程 
1.課程包含認識自我、了解環境、評估做決定三向度。 

2.建立學生個人生涯檔案。 
全年 

親師座談會 
1.提供升學及就業進路資訊。 

2.針對學生生涯問題提供家長諮詢。 
每年9月 

鮭魚返鄉 

邀請校友返校分享生涯歷程經驗，包含：高三升學考試

準備、壓力及時間管理、升學或職業志願抉擇、如何做

決定。 

上學期 

心理測驗 

團體輔導 

1.實施興趣測驗並進行測驗結果解釋與問答。 

2.根據班級需求提供生涯團體輔導。 

3.開設生涯規劃小團體。 

全年 

個別輔導 提供生涯諮商。 全年 

職涯活動 

1.邀請學者專家、職涯達人蒞校演講。 

2.邀請校友、家長生涯經驗分享。 

3.辦理產業參訪。 

全年 

升學就業博覽會 
1.辦理技職院校博覽會。 

2.辦理行職業博覽會。 
上學期 

升學宣導方案 

1.辦理四技二專甄選入學輔導講座及活動。 

2.編製甄選輔導手冊。 

3.辦理模擬面試演練。 

4.建置線上/實體生涯資訊專區，提供生涯資訊。 

5.備審資料製作輔導。 

6.提供資訊設備供學生查詢及製作備審資料。 

7.宣導大學/技專校院寒暑假營隊活動。 

下學期 

肆、工作執掌：由輔導處統籌策劃，教務處、實習處(各科)、學務處協助實施。 



伍、本要點呈校長核可後實施，修正時亦同。 


