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 ASD與ADHD共病

的教養秘訣

本月刊內容摘錄並整理自實務經驗與專書觀點，提供校內教職員參考，以增進對

ADHD(注意力缺陷過動症)與ASD(自閉症類群障礙症)共病學生的理解與支持方式。

小故事：小齊（ADHD）

在服藥後出現食慾不振的

現象，老師在觀察後提供

給家長下次回診調整藥物

的參考，同時讚許學生願

意努力上課的態度。

小故事：小傑（ADHD）在被老師糾

正後，立刻轉向畫圖發洩情緒；老師

沒有立刻制止，而是在他情緒穩定

後，帶他討論更適合的情緒表達方

式。

王意中心理師著

·ADHD學生容易分心、迅速跳轉情

緒，ASD學生則可能深陷其中，難以

抽離。

·使用正向替代行為引導，直接告知適

當作法（例如：生氣時舉手向老師表

達需冷靜一下）。

允許情緒出口，先穩定情緒再進行對

話，不急著評論。
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·減少等待時間，可以降低ASD的焦慮與

ADHD的干擾行為。

·給予幾項範圍內的選擇，讓學生有參與感。

·課前預告有助ASD適應課程內容，有助於

ADHD掌握學習細節。

·轉換情境時，給予可完成又有興趣的任務。

·從簡單任務建立信心，再進階挑戰。

·不及著馬上進入認知性的學習，允許學生在

初期做喜歡的事，減少課堂抗拒，也可以減

少對課堂的干擾行為。

小故事：小芸（ASD）對突發活動會焦慮，

老師在課前提供日曆式行程表，讓她逐漸接

受彈性調整。

·避免過度提醒，以免傷害關係。

·對話時先有視線接觸，適當的距離，平穩的語氣。

·話題簡潔聚焦，讓ADHD學生也能有表達輸出的機會，

不僅僅是聆聽。

·ADHD可透過藥物協助專注，ASD沒有專屬藥物，少數

可能搭配抗焦慮藥物。

·老師可觀察並回饋服藥後表現，同理藥物副作用的不適

感，盡量避免學生被嘲諷而排斥服藥。

·肯定學生努力，進步不只來自藥物，而是自己的努力。
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1. 當學生情緒高張時，以下哪一種說法較

   為合適？

 A. 你冷靜一點好不好？

 B. 我們先一起冷靜一下

 C. 你怎麼又這樣？

2. 為了幫助ASD學生在課程轉換中減少焦

   慮，老師可以：

 A. 給予突發性的活動增加挑戰感

 B. 提前告知並安排學生熟悉的任務

 C. 忽略學生的情緒反應以培養抗壓性

3. 以下哪一項是與ADHD學生互動時的有

   效策略？

 A. 用大量提醒讓他保持專注

 B. 保持距離大聲說話以引起注意

 C. 先有視線接觸，再用平穩的語氣對話

·教導學生回應前先停一下，並給予正向鼓勵。

·對ADHD學生，先設定談話重點。

·對ASD學生，從興趣話題切入。

·在有限範圍內切換話題，可避免談話過度發散。

·避免用『為什麼』開頭，可改用『你正在做什

麼？』讓學生覺察行為。

小故事：老師與小安（ASD）

談話前，先從他最喜歡的恐

龍話題開場，成功引導他進

入規則討論而非抗拒。

·幫助學生分辨情緒、行為與想法的界限。

·ADHD學生可透過行為後果學習覺察與替代策略。

·ASD學生適合直接建立正向經驗。

·提供獎勵要謹慎，避免ASD落入對於規則的爭論。

·語氣平穩、避免肢體碰觸，降低誤解或情緒升高。

小故事：小宇（ASD）因

不滿沒有馬上拿到獎勵和

老師爭論，老師改以預告

制度方式建立一致性，成

功減少衝突。

─ 理解，是最好的教學起點 ─

當我們願意多花一點時間，了解學生障礙特質的基本樣貌，便能在關鍵時刻看見「行為

背後的原因」，而不是只看到「行為本身」。許多原本一觸即發的衝突，其實都能透過

預先的理解與適當的引導而化解。老師除了是教學者，更是創造班級氛圍的關鍵角色。

讓學生在班級中感到被理解與接納，也會讓老師的教學過程更加自在與順利——這樣的

正向循環，正是我們一起努力的目標。

4. ASD學生若過度關注獎勵，老師

   應該：

 A. 停止所有獎勵，避免爭論

 B. 預先訂好規則並一致執行

 C. 讓學生自行決定何時獲得獎勵

5. 為協助學生建立良好行為，老師

   可以怎麼做？

 A. 告訴學生不要有情緒

 B. 只要行為有錯就處罰

 C. 提供正向的行為表達方式
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作答滿分的師長可參加抽獎

有機會得到資源中心小禮物哦！

5/31作答截止，6/2抽出幸運得主


