
每個人擁有不同的先天特質與資源，我們
要讓學生認識自己的優勢與弱勢，接受自
己的所有狀態，珍惜自己所擁有的一切

DEFINE YOUR BRAND
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很多時候學生沒有朋友，問題不僅僅
在學生身上。不要只是告訴他們要怎
麼修正自己，而是讓他們感覺到交朋
友其實沒有那麼困難。

不會告別的孩子10

7 容易情緒失控的孩子
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曲老師的情緒素養課

生活被3C佔據的孩⼦

站在自⼰⾓度思考的孩⼦

沒有朋友的孩子9

 《曲老師的情緒素養課》
第一部 孩子的煩惱 單元7-13
第二部 生活即教育 單元1-2

應對策略~
向學生釋出善意與同理心：當學生情緒
激動時，老師可先停頓，感受自己的情
緒。並試著同理學生的情緒
理解情緒的可控性：學生的情緒衝動大
多是可控的，且行為背後通常具有功能
性意義

情境概述：學生表示，
每次別人拒絕我，就會
讓我很火大！

情境概述：學生對於生活中
的大小事都沒有興趣，不僅
厭惡讀書、寫作業，連課外
的閱讀都提不起勁，空閒時
老是抱著手機與電腦。

應對策略~提升學生內在動機，幫助他們找
到自己所愛。可嘗試以下7個步驟：
1.先清楚了解學生的能力
2.設定與學生能力相當或高一階的挑戰
3.依學生的能力設定與調整階段挑戰的難度
4.盡可能確保學生在這個過程當中成功
5.具體鼓勵孩子好的表現
6.讓學生體會付出努力後的成就感與滿足感
7.最後，透過語言的引導，強化行為表現

情境概述：學生覺
得班上都沒有人喜
歡我，在學校不知
道可以找誰說話。

情境概述：學生要轉學了，但不
知道該怎麼告訴老師和同學。

應對策略~
讓學生理解友誼是勉強不來的
讓學生理解人與人的互動建立在
你情我願
讓學生意識到，可以將自己的注
意力放在生活中的不同經驗，而
不是單一的挫敗 情境概述：學生不能理解老師或

同學的想法或習慣?

應對策略~告別應該從日常生活教起，善用分離的情
境(例如：參加完一個活動、分班畢業、寵物離開等)
讓孩子面對關係的改變

應對策略~
培養社會認知能力，幫助學生更有能力
看清楚自己身處的環境
學會理解他人的文化脈絡，練習從他人
的角度思考問題



「生活是最好的教育」

只考慮自己的孩子

應對策略~
創造不舒服的情境，引導
學生換位思考(如：在環
境中擺放他不喜歡的刺激
物、說些他不喜歡聽的
話)
透過體驗式的學習，訓練
同理心

努力適應社會
環境的孩子

透過體驗教育的形式，
讓教學與學習更為自然
與生活化
憑藉老師與學生之間相
互了解與互信，來提升
學生的能力

透過營隊活動的自然
情境實踐體驗學習
運用具體實踐搭配反思與分析

當我們的情緒已經接近超過可以承受
的範圍，請按下屬於自己的暫停鍵，
給自己喘口氣。
按下暫停不是認輸，而是善待自己。
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應對策略~在生活中培養學生具備以下
的能力：
基本的配合度
對自己的特質與能力有充分的認識
生活的規律性
基本的專注力與執行功能
自我揭露的能力
主動解決問題的能力
接受彈性與變化
對工作態度有正確的認識

資料來源:曲智鑛（2024）。曲老師的情緒素養課。臺北：商周出版。

實際體驗：帶學生去沙漠中種樹，帶學
生去淨灘撿垃圾
讓學生能夠為這個世界貢獻一己之
力
意識到自我存在的意義和世界產生
真實的關係與連結

曲老師也是體驗
教育的實踐者

教學要領：最重要的關鍵在於
「人」~沒有好的師生關係，老師
很難引導學生反思

體驗實況：
帶孩子去沙漠中種樹，帶孩子去淨
灘撿垃圾
目的就是要讓孩子能為這個世界
貢獻一己之力
意識到自我存在的意義，和世界產
生真實的關係與連結

教室其實無處不在，用生命影響生命，
可以帶給孩子真實的感受。

「訓練同理心與感同身受的能力」

情境概述：學生認為「我就是想這樣，難
道不可以嗎?」或「這樣做對我來說比較輕
鬆，我一個人這樣又不會影響到太多人」

情境概述：學生表示「老闆
的要求太困難了，我覺得自
己做不到，直接拒絕吧！」

很多時候光「說」是沒有用的，透過體驗式
的學習，自然情境教學可以連結到孩子內在
情感的層次，強化其感受他人感覺的能力。
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