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	每個人擁有不同的先天特質與資源，我們要讓學生認識自己的優勢與弱勢，接受自己的所有狀態，珍惜自己所擁有的一切
	曲老師的情緒素養課
	特教組 特教宣導月刊115年4月號 發行人:簡慶郎 編輯指導: 李聲謙、林毓晨 編輯教師: 吳素文
	容易情緒失控的孩子
	情境概述：學生表示，每次別人拒絕我，就會讓我很火大！
	應對策略~
	向學生釋出善意與同理心：當學生情緒激動時，老師可先停頓，感受自己的情緒。並試著同理學生的情緒
	理解情緒的可控性：學生的情緒衝動大多是可控的，且行為背後通常具有功能性意義
	生活被3C佔據的孩子

	沒有朋友的孩子
	不會告別的孩子
	情境概述：學生要轉學了，但不知道該怎麼告訴老師和同學。
	DEFINE YOUR BRAND

	站在自己角度思考的孩子
	情境概述：學生不能理解老師或同學的想法或習慣?
	「訓練同理心與感同身受的能力」

	「生活是最好的教育」
	教室其實無處不在，用生命影響生命，可以帶給孩子真實的感受。


	只考慮自己的孩子
	情境概述：學生認為「我就是想這樣，難道不可以嗎?」或「這樣做對我來說比較輕鬆，我一個人這樣又不會影響到太多人」
	應對策略~
	創造不舒服的情境，引導學生換位思考(如：在環境中擺放他不喜歡的刺激物、說些他不喜歡聽的話)
	透過體驗式的學習，訓練同理心

	透過營隊活動的自然情境實踐體驗學習
	運用具體實踐搭配反思與分析
	體驗實況：
	帶孩子去沙漠中種樹，帶孩子去淨灘撿垃圾
	目的就是要讓孩子能為這個世界貢獻一己之力
	意識到自我存在的意義，和世界產生真實的關係與連結
	實際體驗：帶學生去沙漠中種樹，帶學生去淨灘撿垃圾
	讓學生能夠為這個世界貢獻一己之力
	意識到自我存在的意義和世界產生真實的關係與連結


	努力適應社會環境的孩子
	情境概述：學生表示「老闆的要求太困難了，我覺得自己做不到，直接拒絕吧！」
	應對策略~在生活中培養學生具備以下的能力：
	基本的配合度
	對自己的特質與能力有充分的認識
	生活的規律性
	基本的專注力與執行功能
	自我揭露的能力
	主動解決問題的能力
	接受彈性與變化
	對工作態度有正確的認識

	曲老師也是體驗教育的實踐者
	透過體驗教育的形式，讓教學與學習更為自然與生活化
	憑藉老師與學生之間相互了解與互信，來提升學生的能力
	教學要領：最重要的關鍵在於「人」~沒有好的師生關係，老師很難引導學生反思
	資料來源:曲智鑛（2024）。曲老師的情緒素養課。臺北：商周出版。



